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CHLEBA DNÍ
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Srny

Zdánlivě vidíš

Dva lidi sedět a povídat si

Ale podobně jako srny

Když zafouká vítr

Vycítí pach lovce

I ty můžeš z dálky větřit

Jak na sebe dělají

Nenápadná ramena
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Peníze nebo život

Život nelze jinak

Než promarnit

Prošustrovat

Prožít

Život nelze ušetřit

Odkládat stranou

Pod polštář

Musíme ho utratit

Jako kapesné

Jako výplatu

Jako kotě
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Chráněná krajinná oblast

Člověk jakkoli přemnožený

Je chráněný druh

Nesmí se lovit ani prodávat

Bůh střeží chráněné území

Na kterém se vyskytuje

Nenápadně mu upravuje

Podmínky k životu

Tak aby se nevyplašil	
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O olivách

Jako děti jsme nenáviděli olivy

Chutnaly po pneumatikách

Jediný kdo je jedl byla

Markétka s Downovým syndromem

Připadala mi osvícená statečná dospělá

Napřed ve vývoji
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Květuška

Na pokladně v Albertu

Včera

Seděla a pracovala

Květuška

Hrdinka Špalíčku pohádek

Prozradily ji

Její nadpřirozeně rudé vlasy

Bohaté jako

Bájný poklad Májů

A tvář bílé holubice

Kterou prostince nastavovala

Rozčíleným zákazníkům

Jako tenkrát

Zlé paní Zimě

Kterou nakonec porazila

Svou čirou láskou

A odhodláním
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Setkání všeho druhu

Mé rozhovory dnes praskají

Jako staré zkroucené desky

Kdyby raději praskaly

Jako dřevo v ohni

Jiskry by vzduchem létaly

A bylo by nám teplo
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Podoby smrti

Každý tak nějak ví

Jak vypadá smrt

Ale to jsou všechno předsudky

Zubatá s kosou a tak

Vychrtlá a stará

Když ale umírá dítě

Nemůže být přece stejná

Spíš poťouchlá s malou kosičkou

Z lega nebo merkuru

Droboučká jako Ježíšek

Když se plíží k stromečku

Aby rozdával dárky
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Zatímco

Se na kuchyňském stole

Ježí bramboráky

Bezbranné mrtvoly

Přepadávají přes kraj světa

Tam někde v Bergamu

Zní to jako vodopád

Jak si myčka pochutnává

Na špinavém nádobí



15

Dál

Na tvém hrobě

Stavím vratkou věž

Svého budoucího života

Duševní nemoc je někdy vrah

Ale já zatím jedu

Po podmáčených kolejích dál

Mávám ti z černého okna vlaku

Trpiteli ztracený v lesích

Měníš se v přízrak



16



17

Cinkrlátka

Už nám zas cikánka

Chrastí rolničkami

Archetyp ten všech

Budoucích tvých žen

Dnes lesem přiběhla sem

A straší jako sen

Jenž se zdá mi

V puklině mezi námi
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Placky schlíplých hodin

Čas je potřeba rozkousat

Na drobná sousta

Nemůžeš spolykat celé

Flákoty času

Placky schlíplých hodin

Z Dalího obrázku

Týdny a roky jsou tuhé

Ale roztomilé a měkoučké

Jsou minuty a vteřiny
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Král nádražní haly

Bezdomovec? Ale kdepak

Král nádražní haly 

Bodrý bujarý a smělý

Sám sobě šaškem když se kácí 

zpitý

K nohám svých hostů

Kteří si z úcty k jeho majestátu

Netroufají mu podat 

Pomocnou ruku
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Nepomáhá vědět

Nepomáhá vědět

Že to místo

Kam každou chvíli odcházíš

A mizíš tam

Neexistuje
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Hlasy a volání

A vody utichly

Jen cejni občas zvedaj hlavy

A z lesů volá mámení

A víry budou kroužit vzduchem asi

Starý kanec v pasti dokonal

Však ani past by nebyla už potřeba

Jeho zuby a chřtán celkem bez hlasu

A báby co jdou kolem tvoří mýty
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Jablka v županu

Ještě se za mnou táhne

Ždibec snu

Jako těsto

Válení po celé dopoledne

Z něj vypracuje

Sladký koláč dne

Bez kterého není práce
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Nápis

Přestaňte se bát

Strach škodí vám

I vašemu okolí

Přestaňte nyní

Uváděl varovný nápis

A budil strach
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Práce na silnici

Řidič kamionu

Má za oknem plyšové vojsko

A je v bezpečí

Plyšáci vytvořili barikádu

Nic se mu nestane

A když stane

Umře doma za volantem



27

Na poli

Jsou dvě hodiny odpoledne

Srnky svačí na zeleném poli

V kruhu tak rodinném

Až vytvořily mystické konotace

Huňatý Stonehenge
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Zmatení vnitřních jazyků

Byli jsme zvyklí se poznávat podle citu

Ale najednou se ptáš jestli mi je dobře

Zatímco mi je dobře

A mně se najednou zdá

Že vnitřní knihy jsou psané cizí řečí

Někdo nás špatně přeložil

Rozhodil morfologii i syntax

A teď abychom se domlouvali

Jako imperialisti s indiánama
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Pohoda davů

Ty děcka na tom hřišti

Jsou artikulovanej stres

A smutek taky

O tom jak je svět nelítostnej

A nebezpečnej

A kde pohoda davů

Je jen chůze iluzemi
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Zvlčet

Nad ránem v poli vlčí máky 

Ďáblovo rudé sémě 

Plevel zatracený 

Zavržený

Nádherný

Sprostý a zvrhlý 

V sešikovaném obilí

Určeném na chleba Páně
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Běhoun

Možná že lež se odvozuje

Od slova ležet

Od té betonové podlahy

Která leží pode mnou

A zachraňuje mě

Před pádem do propasti

Vadí-li mi její betonová nevzhlednost

Položím na ni ještě koberec
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Portfolio příznaků

Až před svou novou psycholožkou

Rozprostřu své portfolio příznaků

Táhnoucích se dekády do minulosti

Užasne nad nimi

Nad tím jak v těchto podobách

A v těchto toxických krajinách

Mohl někdo tak dlouho žít

Ukloní se mi

Jako se lidé klaněli

Rudolfu druhému

Když obdivovali

Jeho sbírku exotických kuriozit

Pohárů z pštrosích vajec

Modelů lodí z pravého korálu

Plátků lapis lazuli

Benátských zrcadel

Do kterých když psycholožka pohlédne

Spatří mě smát se mému utrpení

V desítkách různě pokroucených odrazů
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Krajní ostrost světa

Ty hranice

Můžou být tak přesné

Až hyperrealistické

Anebo jindy

Spalující

Boží světlo

Vykreslí svět tak vangoghovsky

Až to trhá uši

A jindy zas člověka

Nemilosrdně obkresluje

Suchou jehlou

A to všechno proto

Že stvořil člověka

Jen k obrazu svému
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Krajní ostrost světa

Ty hranice

Můžou být tak přesné

Až hyperrealistické

Anebo jindy

Spalující

Boží světlo

Vykreslí svět tak vangoghovsky

Až to trhá uši

A jindy zas člověka

Nemilosrdně obkresluje

Suchou jehlou

A to všechno proto

Že stvořil člověka

Jen k obrazu svému
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Úzkost 

Kočka má ráda

Mé nervózní nohy

Vrhá se na mé

Neklidné prsty

A hryže

- Úzkost je pro kočku
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Ranní svolávání

Ze sesterny zaznívá

Ranní svolávání

S tím úděsným táhlým přízvukem

Lééky…!

Je ráno a z postele se neochotně

Zvedá nový blázen

My v dálce

Vítáme ho tiše

Mezi nás
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Strakapoud

Pes života mnou dravě vláčí

Andělské kůry burácejí

Bojovým zpěvem

Mých nesplněných povinností

Promarněných příležitostí

Ublíženích bližnímu svému...

... Jen být chvíli s tou strakou

Na drátě nádražním

Sdílet její kuráž

Jež se vrhá střemhlav

Slepým skokem víry

Ve svá křídla
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Opatření

Na volnočasové aktivitě

V rámci pobytu v blázinci

Blázni vybarvují mandaly

Kdyby jen psychiatři věděli

Jak mocný mají duchovní význam

Nebyla by to aktivita povinná

Anýbrž zakázaná
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Jdu jako člověk

Jdu jako člověk

Ale když se přemísťuji

Chodí se mnou celá pohoří

Kdyby lidé zachytili očima

Celé spektrum člověka

Viděli by jasně

Kráčet horu k Mohamedovi
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Svět je volná láska

Svět je volná láska

Zamotaná v promluvách

V mrazení v zádech

Za rohem číhá

Ve tmě se krčí

Tiše pulzuje

Okysličenou krev

Do všech konverzací

Srdce neviditelné

A zatajené

I před sebou samým
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Možná nikdy neuslyšíš

Možná nikdy neuslyšíš

To šeptání větru

Které mě důvěrně oslovuje

Neucítíš vůni hlíny

Smíchané s vlhkostí

Jarní trávy

Nepoznáš místa 

Kam chodím pro živou vodu
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Na pastvách zelených

Smrt nás honí

Jako nadmuté kozy

Po loukách nadbytku

Přebujelých krásou

Které nestihneme spást
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Bratři

Můj milý je na kaf i s mým milým

Vlk už pobývá s beránkem

A levhart s kůzletem odpočívá

Slovo se naplnilo
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Jabloňový sad

Je noc

A blázni spřádají své teorie

Opředli tvoje promluvy a gesta

Košatými významy

A ty do rána ponesou ovoce

Ohryzky jablek poznání

Dopadnou na tvou hlavu
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Svět se válí

Svět se válí

Jako zralé spadlé jablko

Ba rozvaluje

Ale ne rozkošnicky

- Rozkoš už nikdo nezná

Začalo se brzy stmívat

A nepřestává mizet čas 

Postupně oplzlá hniloba

Nelítostně stráví nás

A prázdné naše oči

Zahledí se k opuštěným nebesům
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Jazyk květů

Nevím do jakých podob rozkvétám

V srdcích jiných lidí

Jsou to nekonečně se vrstvící růže

Nebo kyblík zvadlých tulipánů

Které odnášejí na kompost v rohu zahrady

Jsou to do zvířecích podob zastřihované 

Živé ploty z tújí 

Nebo sedmikrásky co si prodraly cestu kamenem

Přes plot se není dobře vidět navzájem

I já jsem zmuchlala jejich zahrady k nepoznání
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V sobě doma

Vyztužit se

Jak když slaměný domeček

Oplácá se hlínou

Zatímco zlý vítr strach a smůla

Derou se krajinou nehostinnou
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Porozumění 

Lidi nějak chápou

I lidi které nechápou

Označí mě za blázna

Nemusím se znepokojovat

Že bych je znepokojila
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Nebe a peklo

Nebe a peklo

Prorůstají se

V kompromisní krajině

Kde žije a pracuje

Normální člověk
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Dlouhé příběhy

Za lidmi se táhnou příběhy

Jak káry sudetských Němců při odsunu

Jak vlečky křídel nočních můr

Poslouchám to šustění a rachtání

V dálce za jejich tvářemi - 

Vstupními branami

Do tmy nekonečné minulosti
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Zujte se

Kdyby mě návštěva

Přicházela skutečně spatřit

Naše konverzace

By byly zpěvem v jiné tónině

A v archandělově řeči
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Do nějakého písku

Mezi lidmi

Mám dokonale pštrosí hlavu

A neúnavnou potřebu ji nořit

Do nějakého písku

Jen dno Prahy není nijak písčité

Proto jen koukám

Toužebně k zemi
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Noli tangere circulos meos

Nemít v sobě uklizenou zahrádku

Ať v ní klidně tlejou stromy

A ať se přes ně zakopává

Jen aby nevymřely ohrožené druhy

Až plevel vyroste až k nebi

Říct si – to je v pořádku

A to se stává

Prosím neničte mé kruhy
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Hlas

Realita na mě mluví

Hlubokými tóny

Jsem dvacet Julií

A Romeové zpívají mi

Pod balkóny

Tráva se jak kruciáda

Do daleka zelená
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Tenká nit

Dříve jsme vyvolávali duchy

Teď se strašíme nějak automaticky

Jak čím dál hlouběji rozumíme

Světu který se mění podle našich představ

Přibývá synchronicit a déjá vu

A svíčka kterou jsem přemístila

Zhasla
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Tajnosnubní

Lidi chodí městem

Tiší a podezřívaví

Přišla zima a tma

A psi čmuchají strach

Jen zplihlé boží oko

Září v táhlých tmách
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Opilí životem

Prožitky jsou vínem

Na něž není nádoby

Proto nám protékají mezi prsty

Jako bychom krváceli
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Hyena

Zrovna se ve mně

Smutek rozkřikl jak hyena

A z plného hrdla štěká

Ten řev se od slepých oken

Odráží jak ozvěna

A vrací se jak olejnatá

Černá řeka

Co mě dusí a plní zároveň

Až orgasticky zvracím

K nohám budoucím generacím
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Korálky azurové

Korálky azurové

Dopadají jako kroupy

Z nitky roztržené

Na dlážděnou zemi

A jak prší jejich smích

Já zpívám si tuze radostně

Se sluncem v dechu

Ó travičko zelená

Dnes dobře je mi
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Na sklonku

Zhasla světla

Ticho jak po pěšině

Včera ještě léto uvnitř mě

Dnes jen splasklý balónek

Lásky k chřadnoucímu světu

Za okny ekologická krize

Kýve stromy v souhlasu

Se zánikem člověka

Před domem pes života

Trhá a žvýká

Puntíkovaný den



64

Úhelná

Kdyby měli třídit lidi

Na běžícím páse

Vyřadili by mě jako aušus

Možná by se pak někdo u popelnic

Dohadoval 

Zda to není umění
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Zpátky

Až přijedu domů

Bude už tma

Psi budou zase

Vánočně štěkat

Jako když jsme

Tenkrát babičce

Přinášeli dárky
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Pověsit

Pověsit poezii na hřebík

Znamená oběsit milosrdenství

Přibít na zeď Krista

A zbytečně se k němu modlit

Aby už všechno bylo dobré

Ne napůl

Jako když se psalo

Ale odjakživa

A navždycky

To je ta chvíle kdy se rodí

Mlčící Bůh

Se sekerou v ruce

Aby rozštípal vše ošklivé

A to hezké postrčil trošku dopředu

Povzbudil v úsměvu

To je ten kraj kde na prameni sedí žába

A lépe by bylo sejmout poezii

A na hřebík pověsit žábu
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DOSLOV
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Velká odvaha k opravdovosti

Autorka se podle dřívějšího sociálního konstruktu řadí  
mezi europoidní etnikum. 
Autorka má čtyři souměrné končetiny. 
Autorka podstoupila pouze marginální lesbickou zkušenost  
a je ukotvena ve svém genderu.
Autorka nechová akvarijní živočichy.
Autorka uchopuje, přemisťuje, propisuje i klade zřetel.
Autorka se již naučila ocenit chuť oliv. 
Autorčin hlas zní. 
Autorka nedbá varování některých nápisů.
Autorka se neznepokojuje, že by někoho znepokojila. 
Autorčin lyrický subjekt čerpá z autorčiny empirie.
Autorka není lhostejná. 
Autorka se zamýšlí. 
Autorka žije ve světě. 
Autorka dává důraz.
Autorka se umí dívat a pohybovat. 
Autorčinu snahu ocení především lidé. 
Autorka nesdílí potřebu a přistupuje. 
Autorka pokládá za důležité nevzhlednost betonu zakrýt kobercem. 
Autorka nepatří mezi některé autorky. 

Autorka ví.

Autorka píše básně. 
Opravdové. 

Martin Trdla

Mezi okresy Jablonec nad Nisou a Česká Lípa,
léto 2024
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O sbírce
Chleba dní je rytmická poezie, částečně psaná volným veršem, částečně rýmovaná. 
Odráží fascinaci životem a vším, co k němu patří – lidé, člověk sám, láska, plynutí  
a cykličnost času, úzkost, Bůh a smrt. Přesto to není poezie smrtelně vážná. I v těch 
nejtěžších tématech prosvítá humor, který je kromě úcty k okamžiku pro autorku 
způsobem, jak zpracovat výzvy, se kterými se dennodenně potýká. 

Kateřina Málková (*1980)

Žije a pracuje na severu Prahy, příznačně  
v Bohnicích. Vyrůstala v Polabské nížině  
a miluje hory. Básničky psala od dětství, ale 
nikdy neměla tu průraznost, aby se dostala 
k vydání sbírky dříve než po čtyřicítce. Její 
sebrané spisy doposavad čítaly jen přehledovou 
sbírku Zlá škola, ve které vyšlo skoro vše, co 
napsala do svých třiatřiceti, a pamflet Úzkost 
na talíři, ve kterém humoristicky zpracovává 
své celoživotní téma. Její básně se průběžně 
objevovaly časopisecky v revue Pandora, v Na scestí a Zámezí, ale také na stránkách 
Nedělní chvilky poezie, na teletextu nebo v deníku Nymbursko. Pracuje jako peer  
a novinář. Patří mezi lidi, kteří vzali úspěch oklikou přes blázinec, se zastavením  
na několika vysokých školách, z nichž Anglistiku na FFUK dokončila díky silné vůli  
i po onemocnění psychózou. 

“ Chleba dní je poezie všedního dne, 
jehož okamžiky jsou posvěceny.  
Obyčejný chléb je myšlenkou 
proměňován v pomyslnou večeři páně. ”


