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| JAKY BYL BOK 2013 PRO DOBBE MISTO
Rok 2013 povazuji pro nase sdruzeni za velmi uspéény Pokraéovala jsme ve
spoluprraci s Dennim psychoterapeuttckym sanatorlem Ondrejov, v jehoZ
prostorach isme provozovah arteklub pro lidi s du§evm’m onemocnénim, v
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PROC PRACUJIV DOBREM MiSTE?

Béia isem se lidl. § nékolik dndl jsem vitbec nevySia 2 bytu, a2 kdyZ jsem nems-
ta ¢o Hist, zadla isem koupit 1o neinuingid! do krémku na konei nasi ulice. Ne-
piekonateinou hriizou pro mne bylo Jit nékam odpoledne nebo veler. Plestzle
isem chodit do divadel, na Koncerty, na setkéni s ptétell. Nebrala jsem telefo-
ny. Protoze jsem miniméing komunikovels, zadala jsem mit potife smiuvenim,
zapomingla jsem siove, 167ko jsem se wisdfovala. Kdy?Z u? bylo nuiné, abych
se snékym setkala amiuvila, nemdiaisem co fici aradsii jssmmicela a snazi-
iz se rychie odeiit. Vytvofila jsem si svli svBt doma a v ndm jsem chidla z0siat.
¥ Dobrém mistd pracuji dva roky. Nedlo 1o hned, nedokdzala jsem chodit do
préce kazdy den. Postupnd isem se ale strachu z Hdi zbavovala. Pracova-
iz jsem a satkdvals se s dmi 1aké nemocnymi, mnohdy steing uzavienymi
iako ja. Nesmall 5 mi, nevyZadovali kemunikaci za kazdou cenu, nechali mé
byt, chépali mé probiémy. Déldm praci, kterou umim a kieré je snad frochy
niinosns. To mi dodava sebevédomi. Zase isem se zatala smét, vypravét, do-
voliia jsem lidem, aby se ke mné pFibiiZili g trochu mé poznall, T88im se kaZdy
dan do préce, ia mi tam dobfe. [Marcels, rodnik 1955/
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ZAMESTNAVAME 0ZP: Jak sami zaméstananci vaimaji moZnost pracovnino
uplatnénf v Dobrém misté uvefejfiujeme na riiznych mistech v této vyrodni
zprévé pod titulkem ,,Prod pracuji v Dobrém mistég”
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PROC PRACUJI V DOBREM MISTE?

¥ dubnu 2011 jsem onemocndl schizofrenil. Blouho pfedtim jsem nemohina-
it rozumné zaméstnani. Po psychotické atace jsem mél jedtd hordi wyhlidky
na uplatndni na trhu prace. Dostal jsem invalidni diichod a mohl se uchézet o
chrandné zamssinani. Nebyl jsem viak toho schopny. Lékaf mi je8t8 na pod-
Zim 201 nedoporudil (8ast v programu Podporovaného zamésindvani, ple-
sahovalo to mé moZnosti. Ve se obratilo K lepSimu, kdvZ jsem sepsal pfibéh
jednoho kamarada a postal ho do redakee Dobrého mista. Pledevdim na 28-
Kladd tohoto Sanku mi v 1618 2012 Jose! Gabrial nabidi misto novinéfe, co? pro
m& byio velmi pfilemné pfekvapent.

Zamdstnaniv Dobrém mistd ja od té doby stPedoboder mych aktivit. Obzvias-
15 mé bavi sepisovani pHbEhG jinveh dulevnd nemoenyoh, nynf chystame
shornik. Mam pooit, Je d8idm praci, kierd mé smysl V Dobrém misté panuje
dobra atmostéra, obzvias! sirozumim s kolegou Michalem Ka8parem, sekis-
rym pracuieme na mnoha Slancich spoleénd. On fe plivodné novindl, j4 sam
vystudoval iterdrni vdu, mém radost z toho, Ze miiZeme délat kvalifikovanou
préci a vzajemnd se k nf motivovat, co¥ je pro duSevné nemocného Clovéka
obzvia$ts pfinosné. [Tomas, rodnk 1982/
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PROC PRACUJIV DOBREM MISTE?
Prace v Dobrém mistd mi pfinas! pohodu a Kid v mé dusl, Rozumim si s Hdmi,
kiefi isou zde zaméstnani. Hiavni vwwhodou téio préce e, Ze mohu pracovat na
poditadi z domova a tolik se nestresuii jako jsem se stresovaia v {iné organi-
za¢l Profoze trpim depresemi, tak docela dobfe na Dobrém misté komunikuji
se swmi spolupracovniky a spelupracovnicemi. Je také dobie, Ze mohu pra-
covat na zkraceny Uvazek, protoZe beru léky na schizofrenii a ty mé docels
uspavajl. Usnu pravé tieba i pies den a je proto dobré pracovat na zkréceny
tvazek. fLenka, roénik 1974/
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PROC PRACUJY DOBREM MISTE? ! =
V DOBREM MISTE pracuii jake invalidni dichodee il stupné od blezna 2012.V pl- Zifors sscit ikiad = Kooperdiita : o  a42000)
i ostatni pekuty a p jaté S darv
éro invalidnim diichodu jsem plitom nepletrZits od Servence roku 1993, tedy e S22 phiato sponzorske dan e
i3 vice ne? 20 tet, Dichod mil by ofiznén z psychiatrickych givodh s disgnozou Nakdady celkem 2831 719;Vynosy celkem 2 839 438
&7k smisena porucha osobnosti s fobickymi stavy. strachu z lidivmyeh ;hfu— ]
sa 30 letech vBku Gpas@\mve 2 dasto irpim stavy fobie - nedokéZu opustit byl E}’r‘sledek hospodafent i
s nikym nekomunikyjl. Velmi mi wyhovuie pracovni kelektivy BGyREM #MiST nosy celiem - ndkiady celkem 771
kde isou zamdstngni pouze lidé s psychickymi potizen, kel dokaZi mou psy-
chickou poruchu pochepit, coZ by v jinem Klasickem ramsinani zeela wrditd
nebvic. /Lubo8, rolnk 1984/ L







