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UVODNI SLOVO
VéaZeni pratelé,

Rok 2020 byl pro aktivity obcanského sdruZeni Dobré misto trochu neobvykly, protoZze do nasi
Cinnosti znacCné zasahla pandemie Covid-19. Tri naSe projekty, Svépomocna skupina lidi
s duSevnim onemocnénim, Peer centrum a Vikendové aktivity pro pacienty PN Bohnice byly ve
svém pusobeni omezeny zakazem navstév v PN Bohnice, kde sidlime. To s sebou prineslo nafizeni
neposkytovat nase sluzby pacientim nemocnice, a proto jsme méli od bfezna 2020, s mensi
prestavkou v 1été, kdy pandemie na chvili polevila, aZz do konce roku zavieno pro klienty
z nemocnice. Peer konzultanti v projektu Svépomocna skupina lidi s duSevnim onemocnénim ale
nadale poskytovali podporu klientim mimo nemocnici, ktefi ji v tomto téZkém obdobi velmi
potfebovali. Zarovenl jsme se snaZzili podporit peer konzultanty a dalSi zaméstnance (taktéz lidi
s duSevnim onemocnénim), z nichZ znacna cast trpéla v této téZké dobé zhorSenim zdravotniho
stavu. Schazeli jsme se na poradach, néktefi fyzicky a jini online pres platformu Zoom, pfipadné
venku na rtznych prochazkach a vyletech. NaSe tvirc¢i dilny (literarné-filosofickd, koralky a
blaznivé napady) v této dobé neprobihaly, ale lektoti spolecné s nékterymi peer konzultantkami se
zapojili ve vyrobé rouSek pro naSe zameéstnance, nékteré klienty, pro Nemocnici Bohnice a
organizaci Mistni mistnim.

Nékteré naSe projekty i pres neprizen podminek mohly probihat dal. Jednalo se o projekty, které
bylo moZné dale realizovat z domova: webovy portal Off the road a Lidé mezi lidmi, a vydavani
Casopisu Na scesti. V tomto roce vySla dvé Cisla s tématy Terapie a Laska, sex, intimita. Téma
intimity nam poskytlo zaroven inspiraci k napsani projektu na vytvoreni a provoz webu Pravo na
intimitu. Psali jsme i dalSi Zadosti o granty, abychom zajistili podporu pro mnoho lidi s duSevnim
onemocnénim, které jsme diky velkému evropskému projektu Svépomocna skupina lidi s duSevnim
onemocnénim, a dalSim projektiim, zaméstnali. NaSim dlouhodobym cilem je podpofit co nejvice
lidi s duSevnim onemocnénim a to jak téch jiZ viceméné zotavenych, které zaméstname, tak lidi,
kteri si pravé prochazeji krizi, a ktefi tvori Sirsi skupinu lidi navazanych na Dobré misto.

V Praze dne 9.3.2020

Mgr. Josef Gabriel
predseda spolku

POSLANI A CILE
Obcanské sdruzeni Dobré misto vzniklo v roce 2007 s timto cilem zakotvenym ve Stanovach:

1. Cilem sdruZeni je umoZnit handicapovanym lidem aktivné se zapojit do Zivota spolecnosti,
usnadiiovat jim orientaci v socialné-zdravotni problematice, nabizet feSeni v obtiZzné Zivotni situaci.
2.Za timto ucCelem bude sdruZeni poskytovat informacni a poradenské sluzby, organizovat
vzdélavaci kurzy, nabizet pomoc pfi obstaravani kaZdodennich zaleZitosti a pomahat
handicapovanym lidem pfi hledani pracovniho uplatnéni.
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K 31. 12. 2020 mélo Dobré misto 65 zaméstnanct (na casteCné uvazky).

HISTORIE DOBREHO MISTA
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2014

ZaloZeni sdruZeni 23. Cervence 2007.
Priprava na zahajeni Cinnosti.

Spoluprace na pripravé a realizaci kurzu Symbidza, v prosinci pfijati prvni
dva zaméstnanci.

Zaméstnani Sesti absolventti kurzu Symbiéza, spoluprace se Zdravotnickymi
novinami na tvorbé zdravotné socialni prilohy, pfiprava Zadosti o evropsky
grant na projekt Symbioza.

Partnerska spoluprace na realizaci evropského projektu (Symbio6za), priprava
webového portdlu Lidé mezi lidmi, priprava na zaméstnavani redaktorti
portalu.

Vytvoreni 24 novych pracovnich mist pro redaktory portalu Lidé mezi lidmi
(podpoteno evropskym grantem).

Zameéstnavani tfi desitek zdravotné postiZenych lidi, provozovani Arteklubu
pfi Dennim psychoterapeutickém sanatoriu Ondfejov, poradani seminart
Mise pro duSevni zdravi.

V prvni poloviné roku 2014 jsme zameéstnavali 23 osob se zdravotnim
postiZzenim, Ve druhé poloviné roku jsme kviili zhorSené financ¢ni situaci
museli pocCet zaméstnanct radikalné sniZit. Podafilo se nam vSak vytvorit
predpoklady pro obnoveni casti pracovnich mist v nasledujicim roce. Dobré
misto realizovalo CtyFi semindfe zaméiené na reflexi potieb lidi s vaznym



2015

2016

2017

2018

2019

duSevnim onemocnénim a na aktualni stav priprav reformy psychiatrické péce
v CR. Soucasti grantu bylo i vytvoreni publikace Kam jdou lidé s nemocnou
dusi. V listopadu jsme vydali autobiografickou knihu Moniky Henclové
Holka divoka. Portal Lidé mezi lidmi jsme obohatili o novou rubriku Mise
pro duSevni zdravi, kde publikujeme prispévky z oblasti péce o lidi s vaZnym
duSevnim onemocnénim.

Zahdjeni dvou projektti podporenych z Norskych fondi — Peer aktivity a
Informacni aktivity v souvislosti s reformou psychiatrické péce v CR.
Vytvoreni x novych pracovnich mist pro praci na tomto projektu. Spusténi tri
tvirich dilen — literarni, publicistické a divadelni. Nadale provozovani
webového portalu lidemezilidmi.cz

Dokonceni projekti podporenych z norskych fondid, Peer aktivity a
Informacni aktivity v souvislosti s reformou psychiatrické péce v CR.
Publikovani vystupt projekti na webu lidemezilidmi.cz. Zah4jeni spoluprace
s Peer klubem PN Bohnice, kde nadale mohly pokracovat dilny zapocaté v
projektu Peer aktivity. ZajisStovani lektorti Peer klubu pro jazykové, hudebni a
tvirci krouzky.

Obdobi bez vétsiho projektu, ale diky Ufadu prace a Magistratu hlavniho
meésta Prahy jsme mohli nadale zaméstnavat omezeny pocet osob se
zdravotnim postizenim jakoZto lektorti peer klubu a redaktorti portalu Lidé
mezi lidmi (www.lidemezilidmi.cz). Diky grantu Ufadu vlady CR ndm bylo
umoznéno vydat soubor ¢lanki dfive publikovanych na webu Lidé mezi lidmi
v kniZni podobé. Jedna se o knihu s ndzvem Uzkost na talifi s texty jedné z
redaktorii webu, Katefiny Malkové.

Vroce 2018 jsme zacali realizovat projekt Svépomocna skupina lidi
s duSevnim onemocnénim reg. ¢.: CZ 03.2.60/0.0/0.0/16_134/0008181, ktery
byl podpofen z vramci programu Zameéstnanost z Evropského socialniho
fondu. Trilety projekt jsme zacali realizovat 1. 6.2018. Jeho obsahem je
pomoc vyskolenych peer konzultantti lidem v Praze, ktefi byli propusténi
z lazkové psychiatrické péce a potiebuji podporu v kazdodennim fungovani.
Soucasné jsme pokracovali v redakcni praci na portalu Lidé mezi lidmi a
spolupracovali na zajiSténi programu Peer klubu PN Bohnice.

V roce 2019 jsme pokracovali v realizaci evropského projektu a ve vydavani
webového portalu Lidé mezi lidmi a ve spolupraci s Peer klubem PN
Bohnice. Soucasné jsme zacali realizovat dalsi projekty. Vedle Vikendovych
aktivit pro pacienty PN Bohnice to byl projekt Aktivity Peer konzultanti
v PN Bohnice podpofeny grantem Ministerstva zdravotnictvi CR a déle
projekt Podpora komunikacnich aktivit a vytvareni svépomocné sité lidi
sduSevnim  onemocnénim. Soucasti tohoto  projektu je tvorba
destigmatizatniho webového portalu Off the road a vydavani z né€j
odvozeného Casopisu Na scesti a dalsi akce (kity jednotlivych cisel ¢asopisu,
literarni Cteni, zavérecna konference v PN Bohnice). Podafilo se nam také
navazat spolupraci s partnerskou organizaci na Islandu a realizovat vyménny
pobyt.



NASI CINNOST V ROCE 2020 PODPORIL.I:

Evropsky sociélni fond CR, Magistrat hlavniho mésta Prahy a jednotlivi dérci. Bez jejich podpory
by byla naSe ¢innost nemyslitelna. Dékujeme!

CINNOST V ROCE 2020

Vroce 2020 jsme pokraCovali vrealizaci projektu Svépomocna skupina lidi s duSevnim
onemocnénim, podporeného z Evropského socidlniho fondu. Pribéh projektu zasdhla pandemie
Covid-19, presto jsme v kvétnu 2020 vybrali a vySkolili 10 novych peer konzultantl, ktefi se
navzdory ztiZenym podminkam vénovali klientim v terénu. Tviirc¢i dilny v klubovné Dobrého mista
byly po vétSinu casu zavieny pro pacienty PN Bohnice, z divodi nafizeni nemocnice. V ramci
dilny Blaznivé napady jsme se schazeli a spolecné vyrabéli rousky jednak pro naSe zaméstnance a
jednak pro nemocnici a obcanské sdruzeni Mistni mistnim. Néktefi peer konzultanti z druhého béhu
projektu se zapojili do projektu Peer centrum podporeném Magistratem hlavniho mésta Prahy a
pusobili pfimo na pavilonech nemocnice nebo v Peer klubu, a v dobé, kdy to bylo kviili pandemii
mozné, v klubovné Peer centra. Dale jsme realizovali projekt Vikendové aktivity pro pacienty PN
Bohnice podpoteného taktéZ Magistratem hlavniho mésta Prahy, jehoZ realizace byla plné zavisla
na tom, jestli pacienti PN Bohnice budou mit povoleno na aktivity dochazet, coZ po velkou cast
roku nebylo mozné. Cas, ktery jsme nemohli vénovat pfimé podpote lidi s dusevnim onemocnénim
jsme vénovali optimalizaci prostort a koncepce nasich sluzeb.

Aktivity, které pandemie Covid-19 neovlivnila viibec se tykaly provozu webu
www.lidemezilidmi.cz a webu www.offtheroad.cz a vydavani ¢asopisu Na scesti. (kdo podpofil?)
Prispévatelé pracovali z domova a schazeli se na poradach online. V roce 2020 vyslo tfeti a Ctvrté
Cislo Casopisu Na scesti s témito tématy: 3. Terapie, 4. Laska, sex, intimita. Ctvrté ¢islo ¢asopisu
dalo podnét k Zadosti o grant na Ministerstvo zdravotnictvi pro rok 2021 na tvorbu webu Pravo na
intimitu. V této Zadosti a Zadosti Aktivity peer konzultantti v PN Bohnice jsme v roce 2021 uspéli.



FINANCNI VYKAZY 2020

Rozvaha k 31.12.2020

Aktiva (vKE  |Pasiva (v KO

A. Dlouhodoby majetek celkem 0JA. Vlastni zdroje celkem -52 180
A. II. 1. Uget vysledku hospodateni 1 945 547
A. II. 3. Neuhrazend ztrata minulych let -1 997 727,

B. Kratkodoby majetek celkem 812 498|B Cizi zdroje celkem 864 678

B. lll. Kratkodoby finan€ni majetek celkem 812 498|B. lll. 1. Dodavatelé 12 880

B. lll. 1. Penézni prostfedky v pokladné 4 365|B. lll. 5. Zaméstnanci 584 828
B. lll. 7. Zugtovani s institucemi soc. zabezpeceni a

B. lll. 3. PenéZni prostfedky v bankach 808 133|zdrav. poj. 201 281
[B. 1lI. 9. Ostatni pFimé dan& 18 959
IB. I1l. 17 Jiné zavazky 46 730

B. IV. Jina aktiva celkem 0|B. IV. Jina pasiva celkem 0

Aktiva celkem 812 498|Pasiva celkem 812 498|

Vysledovka k 31.12. 2020

Naklady (v KE) Vynosy (v KE)

A. I. 1. Spotfeba materialu a energie a ostatnich

heskladovatelnych dodavek 234 269|B. I. 1. Provozni dotace - granty 4681 045
B. Il. 3. Pfijaté prispévky - Urad prace, sponzorské

A. . 3. Opravy a udrZzovani 450|dary 7391611

A. |. 6. Ostatni sluzby 525 198JB. Il Trzby za vlastni vykony 160 600

A. Il. 7. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti 645

A. lIl. 10. Mzdové naklady 7 459 276

A, lIl. 11. Zakonné socialni pojisténi 2012572

A. 1Il. 13. Zakonné socialni naklady —

Kooperativa 41 457

A. V. 19. Kurzové ztraty 13842

Naklady celkem 10 287 709]Vynosy celkem 12 233 256]|

L zisk /- ztrata




Cestné prohlaseni

Udaje uvedené ve vyrocni zpravé spolku Dobré misto odpovidaji skutecnosti a Zadné podstatné
okolnosti, které by mohly ovlivnit pfesné a spravné posouzeni organizace, nebyly vynechany.

KONTAKTNI INFORMACE
Sidlo:

Dobré misto, z.s.
Ceskobrodska 575

190 11, Praha 9

Tel.: 773 165 647 - Mgr. Josef Gabriel, pfedseda spolku
Email: spolek@dobre-misto.cz




